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Leckeres Gitzi-
und Lammfleisch

Culinarium. Typische Ostergerichte
werden mit Lamm und Gitzi zubereitet,
deren Fleisch fettarm und feinfaserig ist
und deshalb besonders gut schmeckt. In
den Wochen um Ostern setzen diverse
Restaurants der Region Lamm- und Git-
zispezialititen auf ihre Speisekarte.

Koordiniert werden die «Friihlings-
wochen», an denen sich 19 Gastrobe-
triebe der Ostschweiz beteiligen, vom
Trigerverein Culinarium. Mit dieser ku-
linarischen Aktion soll das Bewusstsein
fiir Regionalitdt in der Erndhrung ge-
schaffen und ein Beitrag zur Nachhal-
tigkeit geleistet werden. Dafiir setzen
sich auch die an der Aktion beteiligten
Produzenten und Metzger ein - fiir eine
artgerechte, naturnahe Haltung, Fiitte-
rung und Transportart der Tiere und fiir
eine fachgerechte Verarbeitung und La-
gerung des Fleisches.

Vor zwei Jahren hat der Trdgerverein
Culinarium in Zusammenarbeit mit dem
Verein Ziegenfreunde eine Rezeptbro-
schiire zu Gitzifleisch geschaffen, die
gratis in diversen Metzgereien und Gas-
trobetrieben der Region oder bei toggen-

burg@culinarium.ch erhaltlich ist.

In folgenden Restaurants der Region
stehen bis Ende April Spezialitaten aus
Gitzi- und Lammfleisch auf der Speise-
karte: Hotel-Restaurant-Flugplatz, Ha-
senstrick; Hotel Belvoir, Riischlikon;
Landgasthof Halbinsel Au, Au ZH, Res-
taurant Eichmiihle, Wadenswil; Land-
gasthof Hotel Wassberg, Forch. - Ver-
kauft wird Gitzi- und Lammfleisch in
der Metzgerei Betschart in Schmerikon
und Eschenbach. (pd]
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Késtlich: Lamm- und Gitzifleisch.
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